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Dans "Le Sens de Ma Vie... Le Pacte du Signe", plongez
au cceur d'une quéte spirituelle poignante et captivante.
L'auteur partage son voyage personnel de ['athéisme
vers la spiritualité, un voyage déclenché par une
promesse faite par un proche bien-aimé, désormais
disparu. sept ans apres cette perte déchirante, I'auteur
retrace avec honnéteté et émotion comment un simple
pacte, une promesse d'un signe au-dela de la vie, avait
transformé sa perception du monde et de sa propre
existence.

Retrouvez-moi sur :
http://www.lesensdemavie.fr



A mes chers disparus, qui demeurent vivants dans
mes souvenirs et dans les pages de mon livre,

A vous qui avez marqué mon existence de votre
présence, méme si vous n'étes plus la a mes cotés
physiquement,

A travers ces mots, je vous dédie I'essence de mon
récit, la substance de mes réflexions et |I'élan de mes
découvertes. Votre souvenir est le ferment de mon
inspiration, votre absence la toile de fond de ma
quéte.

Que cette dédicace vous parvienne ou que vous
soyez, portant avec elle toute la gratitude et I'amour
que je vous porte, aujourd'hui et toujours.

Franck



PROLOGUE

A travers des moments de réflexion profonde,
d'exploration intérieure et de découverte spirituelle,
I'auteur nous guide dans les méandres de sa transition,
offrant des perspectives uniques sur la nature de la foi,
de la perte et de la croissance personnelle.

Des expériences mystiques aux questionnements
existentiels, chaque page révéle une nouvelle facette de
ce voyage fascinant vers la compréhension de soi et de
I'univers.

Apres cette expérience transcendante, |'auteur a choisi
de revenir a une vie centrée sur l'instant présent,
relachant les préoccupations concernant l'au-dela.
Comme il I'a écrit dans sa premiere biographie, "Le Sens
de Ma Vie... Le Gateau sur la Cerise de la Vie", peu
importe les mystéres de |'existence, il savoure désormais
chaque instant avec une intelligence renouvelée,
retrouvant sa conviction athée et embrassant la richesse
du présent.



"Le Sens de Ma Vie... Le Pacte du Signe" est bien plus
qu'un récit autobiographique ; c'est un appel a I'dme,
une invitation a explorer les mystéres de la vie et de la
mort, et une affirmation inspirante de la possibilité de
trouver la lumiére méme dans les moments les plus
sombres. Pour tout lecteur en quéte de sens, de
spiritualité ou simplement de connexion humaine
authentique, ce livre offre un réconfort, une inspiration et
une vision nouvelle sur ce que signifie vraiment étre
vivant. Plongez dans ces pages et laissez-vous emporter
par I'histoire d'une transformation profonde et
révélatrice.



CHAPITRE 1

L'ENGAGEMENT

"Je te promets", avais-je murmuré, sentant
mes propres larmes brller mes joues, "je te
promets que je trouverai un signe, un signe de
ton existence au-dela de la vie, et je le

reconnaitrai. »




Je me souviens encore du jour ou j'ai pris cet
engagement, un serment silencieux murmuré a
I'oreille d'un proche bien-aimé, alors que ses yeux se
voilaient de I'ombre de l'inévitable. C'était un moment
de vérité brutale, un instant ou le poids de la perte
imminente semblait écraser |'atmosphere autour de
nous. Dans cette chambre d'hopital, bercée par le son
monotone des machines et le parfum stérile du
désespoir, j'ai prononcé des mots que je ne pourrais
jamais oublier.

® C'était une promesse faite dans I'ombre de
I'incertitude, dans le creux de la douleur
insupportable de la séparation imminente. Mais
méme alors, au plus profond de mon chagrin, il y
avait une conviction indéniable qui briilait en moi.
Une conviction que cette promesse, aussi simple
qu'elle puisse paraitre, était le point de départ
d'un voyage qui changerait a jamais ma perception
du monde et de ma propre existence.

® Ce premier chapitre est donc une exploration de
cet engagement initial, un moment de choix qui a
catalysé ma transition de |'athéisme a la
spiritualité. C'est le début d'une quéte profonde et
poignante, ou chaque pas était guidé par la force
de cette promesse, ou chaque découverte était
teintée de I'ombre persistante de la perte.






A PROPOS DE LAUTEUR

Je partage mon voyage personnel de |'athéisme vers la
spiritualité, déclenché par une promesse faite a un étre
cher disparu. Sept ans apres cette perte déchirante, j'ai
choisi de ne plus me perdre dans les tourments
mystiques et les questionnements sur ce qui survient
apres la vie. Le sens de ma vie, de mes expériences et de
mon existence demeure un mystére, et j'ai décidé de
savourer chaque instant présent sans me laisser
emporter par des délires mystiques ou des troubles de
santé mentale. Ce livre est un témoignage de mon
cheminement vers la paix intérieure et la pleine
conscience, une invitation a embrasser la richesse du
moment présent et a trouver le sens de la vie dans l'ici et
maintenant.
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