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Dans le monde de la sensibilité, chaque émotion est une 
étoile qui illumine notre ciel intérieur. Apprendre à 
naviguer dans cette constellation, c'est découvrir la 
beauté insoupçonnée des émotions et la richesse infinie 
de notre être. 

Retrouvez-moi sur http://www.lesensdemavie.fr 



Dédié à tous ceux qui naviguent avec sensibilité dans 
un monde de sensations intenses. Que ces pages vous 
offrent réconfort, compréhension et inspiration pour 

embrasser votre hypersensibilité avec amour et force. 
Avec toute ma bienveillance, Franck Chopinet 



Prologue 
Dans "Vivre en Sensibi l i té : Éclairages sur 
l'Hypersensibilité", nous plongeons dans le monde 
intérieur d'une personne hypersensible, où chaque 
sensation est amplifiée, chaque émotion ressentie avec 
une profondeur unique. À travers le récit authentique de 
Franck, nous explorons les hauts et les bas de la vie 
quotidienne, depuis les défis rencontrés dans les 
interactions sociales jusqu'aux moments de beauté 
intense et de connexion profonde avec le monde qui 
l’entoure. 

Ce récit introspectif offre un regard sans filtre sur les 
luttes et les triomphes de l'hypersensibilité, tout en 
proposant des conseils pratiques pour naviguer dans un 
monde souvent trop bruyant et stimulant pour les sens 
délicats. Avec une voix empreinte d'authenticité et de 
compassion, Franck partage ses expériences 
personnelles, invitant le lecteur à se sentir compris et 
soutenu dans sa propre sensibilité. 

"Vivre en Sensibilité" est bien plus qu'un récit personnel 
; c'est un guide réconfortant pour ceux qui marchent sur 
le même chemin, offrant des perspectives précieuses sur 
la manière de transformer la sensibilité en force et de 
trouver la paix intérieure dans un monde parfois 
accablant. Que vous soyez hypersensible ou que vous 
cherchiez simplement à mieux comprendre ceux qui le 
sont, ce livre vous offre un éclairage précieux sur la 
beauté et les défis de vivre en sensibilité. 



Chapitre 1 

"Bienvenue dans le monde de l'hypersensibilité, où 
chaque sensation est amplifiée et chaque émotion 

ressentie profondément" 

L a journée commence, et je me retrouve 
une fois de plus plongé dans un océan 
tumultueux de stimuli. Chaque bruit, chaque 

lumière, chaque émotion semble amplifié à un niveau 
presque insupportable. Pourquoi suis-je si différent ? 



Pourquoi les choses que les autres considèrent comme 
banales me touchent-elles si profondément ? C'est la 
question qui m'a hanté pendant des années. Mais 
aujourd'hui, je choisis de l’embrasser. 

 

L'Hypersensibilité : Une Bénédiction 
Déguisée 
Bienvenue dans ce voyage intime à travers les méandres 
de l'hypersensibilité. Ici, nous ne considérons pas la 



sensibilité comme une faiblesse, mais comme une force 
singulière. Dans ce livre, nous allons explorer ensemble 
les complexités de vivre avec une sensibilité exacerbée, 
tout en découvrant les trésors cachés que cela peut 
offrir. 

Briser les Mythes, Célébrer la Sensibilité 

Il est temps de briser les chaînes des stéréotypes qui 
associent souvent l'hypersensibilité à la fragilité. Nous 



allons découvrir comment cette caractéristique peut être 
une source de créativité, d'empathie profonde et de 
connexion authentique avec le monde qui nous entoure. 

Trouver l'Équilibre dans un Monde 
Bruyant 

Naviguer dans un monde conçu pour des sens moins 
aiguisés peut être un défi, mais ce n'est pas une sentence 



à perpétuité. Nous allons explorer des stratégies 
pratiques pour gérer les surcharges sensorielles, cultiver 
la résilience émotionnelle et créer des espaces de 
tranquillité dans un monde souvent chaotique. 

Ensemble, à travers ces pages, nous découvrirons la 
beauté et la complexité de vivre en hypersensibilité. 
Préparez-vous à plonger dans un voyage de découverte 
de soi, de croissance personnelle et de célébration de la 
sensibilité sous toutes ses formes. 

 





À propos de l’auteur 

Découvrez l 'histoire 
inspirante d'un hypersensible de naissance qui a transformé 
sa sensibilité en sa plus grande force. Dans ce récit captivant, 
l'auteur partage son voyage personnel, révélant les défis et 
les triomphes d'une vie vécue intensément. Après une crise il 
y a six ans, il a découvert les clés pour maîtriser son 
hypersensibilité, trouvant ainsi l'équilibre nécessaire pour 
mener une vie saine et épanouie, sans succomber aux 
extrêmes des hauts et des bas. Plongez dans ces pages et 
laissez-vous inspirer par son courage, sa résilience et sa 
capacité à transformer les défis en opportunités de 
croissance.
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